
課 �費⽤

$1800

課�� �

9 ⼩� (09:00-19:00)

專��師

Ronald Chan

正向⼼理學課�

課��介

課��介紹學員正向⼼理學的基本原理和應

⽤��師會���討積�⼼��個⼈⼒量�幸

福�和⼼理健��主題�學員�學��何培�

積�的⼼理狀��應對�⼒和挫折�並提升個

⼈幸福�和⽣活質量�課��容包括理論�

討�實踐技巧和實�����幫助學員應⽤正

向⼼理學於個⼈⽣活和��發展中�完成課�

��學員�具�正向⼼理學的知識和技���

�促�個⼈成⻑�建⽴積�的⼈�關��並提

升整�幸福�和⼼理健��

+852 91425680 course@cmt-global.co

GET IN TOUCH

Unit 1506, 15/F, Concordia Plaza, 1 Science Museum Road, Tsim Sha Tsui, Kowloon
http://www.cmt-global.co

Course Code CTV24G01

POSITIVE PSYCHOLOGY COURSE

http://www.cmt-global.co/

